Beste bewoner,
Beste familieleden,

Graag houden wij u op de hoogte van enkele belangrijke updates en aankomende activiteiten
binnen ons woonzorgcentrum.

Zoals u wellicht reeds vernomen heeft, werd de spilindex (gekoppeld aan de afgevlakte
gezondheidsindex) eind december 2025 overschreden.

Dit betekent dat de dagprijzen van rechtswege geindexeerd mogen worden vanaf 1 maart
2026.

Meer informatie hierover vindt u in de brief in bijlage.

Elk jaar rond deze tijd verwachten we deze piek in luchtweginfecties.

Op basis van de epidemiologische surveillance heeft de Risk Management Group (RMG) het
waarschuwingsniveau voor luchtweginfecties op 15 januari 2026 verhoogd naar code
oranje. Dat betekent dat er een hogere circulatie heerst van respiratoire pathogenen. In onze
Zorgcampus hemen we onze voorzorg en vragen we aan de bezoekers om een mondmasker te
dragen bij ziekte of verkoudheid, alsook een goede handhygiéne toe te passen. Dit ter
bescherming van onze bewoners en gasten.

Onze nieuwe activiteitenkalender voor februari 2026 staat klaar!
Wij nodigen bewoners en familie van harte uit om deel te nemen aan de geplande activiteiten.

Bekijk de kalender HIER

(€D

Door de aanhoudende prijsverhogingen bij onze leveranciers zijn wij genoodzaakt om ook in
cafetaria De Bron een beperkte prijsverhoging door te voeren. Wij blijven echter waken over
democratische en toegankelijke prijzen voor iedereen.

]

o Katrien Vuylsteke/Centrumleider LDC, heeft haar intrek genomen in haar nieuwe
bureau op het gelijkvloers, naast de lift. Ondertussen werd er ook ijverig doorgewerkt aan
de nieuwe LDC-zalen.

Mensen die van onze warme maaltijden willen genieten, zullen deze vanaf 19 januari niet
langer in onze cafetaria De Bron dienen te nuttigen, maar kunnen vanaf dan terecht in
het LDC-Resto waar jullie warm welkom gaan heten!

Onze keukenploeg staat dagelijks garant voor een verse warme maaltijd en dit aan zeer
democratische prijzen. Je kan de maaltijd ook in Take-Away formule bestellen, zo kan je


https://www.canva.com/design/DAG8m-MDMMY/WmKiu_P_IozklMBjTL2GgQ/view?utm_content=DAG8m-MDMMY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h7213c99a74

er thuis van genieten. Wil je ook eens komen proeven van onze lekkere bordjes? Wil je dit
samen met vrienden of familie doen? Bestel tijdig je maaltijd(en) en wij doen de rest!
Hoe bestellen? Dag voordien via administratie@denderrust.be of 053/606040 - Prijs:
€8.27 — Take-Away: € 6.05

Wil je deze zalen graag huren voor een vergadering van je vereniging of heb je interesse
om samen met het LDC in zee te gaan voor een voordracht of een andere activiteit, neem
dan zeker contact op en we kijken wat we voor elkaar kunnen betekenen!

e An Schampheleer/begeleider zingeving en Phaedra Meert/psycholoog kan je
voortaan terugvinden op het gelijkvloers. Je kan op het schuifbordje aan hun bureau zien
of ze vrij of bezet zijn.

e Vanaf dinsdag 3/2/2026 opent kapper Chris zijn deuren op het gelijkvloers van Den
Aert. Onze bewoners kunnen daar genieten van een kappersbeurt met de beleving van
een ‘echt’ kapsalon. Want dat is het ook! Ook jij en andere externen kunnen een afspraak
maken! Meer details volgen later nog via een flyer van ons LDC.

¢ De drankenautomaat ter hoogte van de lift van Den Oudenhof -op de
ondergrondse doorgang op -1- is weggehaald. Dit omwille van een logistieke

optimalisatie.

Bekijk een plannetje HIER

»
L 4

Vanaf 2026 zullen de familienamiddagen op clusterniveau georganiseerd worden.
Om meer ruimte te creéren voor kwalitatieve activiteiten, zal de deelname voor familieleden
betalend zijn (een klein bedrag).

De familienamiddagen zullen ook voortaan in het weekend plaatsvinden. We hopen daarmee
alvast op een hoge opkomst.

Ook onze nieuwste LDC Gazet is beschikbaar!
Hierin vindt u een ruim aanbod aan activiteiten en tal van interessante workshops.

Bekijk de LDC Gazet HIER.

Heb je vragen of wens je bijkomende informatie, dan kunt je ons steeds contacteren.
Wij danken u voor uw betrokkenheid en blijvend vertrouwen.

Met vriendelijke groeten,

Freddy Horlez
Algemeen directeur
Namens het managementteam
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